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Le queijadas di Sintra: un sapore da re 

A meno di un’ora da Lisbona, c’è Sintra. Qui i mori, prima, e la fa-
miglia reale portoghese, poi, trascorrevano l’estate godendo del 
fresco di questo borgo immerso nei boschi. 

Le queijadas esistevano già – tanto che nel Medioevo erano uti-
lizzate nei mercati come merce da barattare – ma furono i reali 
portoghesi a renderle famose.

Queste piccole tortine, composte da un guscio di pasta brisè ri-
pieno di formaggio fresco, rosso d’uovo, zucchero e cannella, 
erano prodotte in esclusiva per il re dalla Fabrica Sapa, alle por-
te della città. 

L’azienda esiste ancora oggi e apre volentieri le porte ai turisti golosi che vogliono visitarla. A 
Sintra potrete assaggiare anche i fofos de bela, parenti stretti del nostro bombolone, e mol-
ti altri dolci a base di pasta di mandorle chiara eredità della dominazione moresca insieme 
all’imperdibile Castelo dos Mouros.

Indirizzi

Casa Piriquita
Rua das Padairas 1-5

Alla Casa Piriquita c’è tutto: dolci ottimi, un 
buon caffè e un locale in pieno stile porto-
ghese. 
Ai piedi della salita che conduce al bosco e 
al Castello, è facile individuare questa paste-
leria per il continuo via vai di turisti soddisfat-
ti che escono dalla piccola porta d’ingresso. 
Potete sedervi e assaggiare tutte le specialità della casa scegliendole alla carta o dall’esposi-
zione al bancone. Le queijadas sono il cavallo di battaglia del locale insieme al travesseiro: 
un rotolo di pasta sfoglia farcito con una crema di uova e mandorle. Graziose confezioni da 
viaggio vi consentiranno di portare a case un po’ di questi sapori… caldo permettendo!


